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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  МОУ 

Детского сада № 95 Центрального района Волгограда 
Рабочая программа  по развитию детей   по физическому развитию (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с Программой воспитания, образования и развития детей от 2 до 8 лет 

в условиях детского сада «Радуга»/ под редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, 

С.Г.Якобсон; научный руководитель Е.В.Соловьева.  и в соответствии с введёнными  в действие 

ФГОС ДО.  

 Программа  определяет содержание и организацию  образовательного  процесса  во всех 

возрастных группах МОУ Детского сада №95 Центрального района Волгограда 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

http://www.consultant.ru/docume nt/cons_doc_law_140174/ 

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/ 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

             https://docs.cntd.ru/document/499057887 

 Приказ Минпросвещения России от 15.05.2020 N 236 (ред. от 08.09.2020) "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.06.2020 N 58681) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2021) https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-

15052020-n-236/ 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

          http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Устав ДОУ. 

 ООП МОУ Детский сад №95  

Программа Воспитания МОУ Детский сад №95 

Ведущими целями Программы воспитания, образования и развития детей в условиях детского 

сада «Радуга» под редакцией Т. Н. Дороновой, В. В. Гербовой, Т. И. Гризик и др. являются: 

 охрана и укрепление здоровья детей, формирование  у них привычки к здоровому образу 

жизни; 

 содействие своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка; 

 обеспечение каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства. 

        Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 
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• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

Образовательная область «Физическое развитие» (физическая культура, здоровье) 

реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Образовательная область«Физическое развитие»  включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Образовательная нагрузка определена согласно Образовательной программы ДОУ и с учётом 

максимально – допустимым объемом недельной образовательной нагрузки (СанПин СП 2.4.3648-

20). 

    На самостоятельную деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3часов. 

  Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю.  

Один раз в неделю для детей  круглогодично организовываются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе.  

        В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 

физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Физическое развитие детей 

осуществляется  также в совместной, самостоятельной деятельности педагога с детьми и в 

режимных моментах.  

 

Методическое оснащение:  

 Программа «Радуга» Т.Н. Дороновой 

 Авторская программа Н.А. Фоминой «Ритмическая гимнастика сюжетно-ролевой 

направленности» 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

 

 


